Nesta edicdo falamos de:

Constipagdes e tipos de Tosse

. Promogées mensais;

. Farmacia de servigo;

Eventos a realizar.

Através do site da Farmacia Abreu pode ter acesso a:

farmacia-abreu24.webnode.pt

CONSTIPACOES e tipos de TOSSE

Ja falamos numa edicédo anterior das diferengas
entre GRIPE e CONSTIPACAO.

As Constipagodes sao
caracterizadas por:

Congestao e corrimento nasal intenso;
Comichao e vermelhiddo no nariz;
Diminuigao ou perda do olfato e do paladar;
Espirros;

Olhos lacrimejantes;

Dor de cabega e/ou de garganta;

Raralligeira febre.

Sabemos que as constipagbes sdo doengas de
Inverno. Algumas pessoas durante quase toda a
estagdo apresentam um ou mais sintomas.

As constipagoes sdo causadas por virus, prin-
cipalmente Rinovirus, e siao doengas infecio-
sas do trato respiratorio superior, ou seja, da
cavidade nasal, garganta e orofaringe.

Como se transmite:

A infegdo ocorre de pessoa para pessoa através
de aerossois, ou seja, secregdes respiratorias
contaminadas.

Basta a pessoa tossir, espirrar ou falar perto de
alguém para os virus se transmitirem.
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Também podemos ficar infetados através do con-
tacto direto com goticulas com virus (méos ou
superficies contaminadas).

Como prevenir:

E simples. Devemos lavar as m&os com frequéncia
e sempre que tossirmos ou espirrarmos devemos
fazé-lo para um lengo de papel ou para o antebrago.

Para tratar:

Os sintomas tendem a atenuar-se com repouso,
ingestdo de liquidos (aguas, sumos e chas) e a
ndo exposicdo a ambientes frios ou com fumo.

Por vezes ha necessidade de recorrer a medica-
mentos quando os sintomas tendem a nao abran-
dar, sendo os mais frequentes Antigripais e
Descongestionantes Nasais.

O que é a Tosse?

Ora bem, sabemos perfeitamente que quando
estamos constipados ou engripados, temos tosse
com frequéncia, especialmente tosse produtiva,
com expetoracao.

A Tosse é um reflexo do nosso corpo para elimi-
nar algo que nos estd a prejudicar. Ao tossir
vamos expelir os virus que nos estdo a causar
doencga.

E a expetoracao?

Também é um reflexo do nosso corpo. Os virus
ou bactérias que nos estéo a infetar ndo se con-
seguem mexer tdo bem, nem se multiplicam tanto
se 0 meio onde estéo for viscoso.

Por esse motivo umas células especializadas
do nosso trato respiratorio vao produzir

Muco. O muco é a chamada expetoragio e é
eliminada quando tossimos.

E a Tosse Seca?

A tosse seca é mais complexa.

Neste caso o que sentimos é uma constante comi-
chao na garganta e na traqueia e uma tosse quase
constante.

A maioria das vezes é simples de tratar e causada
por um alérgeno, como a tosse alérgica, e o reflexo
normal do nosso corpo é elimina-lo através da tos-
se.

Importante:

Qualquer que seja o tipo de tosse, caso ndo atenue,
devem aconselhar-se com o seu Farmacéutico.

Ele o encaminha da melhor forma possivel.

Dra. Ana Abreu
(Farmacéutica)

Um grande OBRIGAD(

(Queremos mais uma vez relembrar a nossa gratitiio atodos os nossos clientes e amigos e as suas respetivas familias por fazerem parte da nossa vida e do nosso dia a dia.
0 ano 2016 foi cheio de alteracdes, de novidades e de esperancas. Partilhamos alegrias e desgostos com todos vds...
Esperamos que o prdximo ano nos traga mais novidades e que venham de encontro as vossas necessidades.
Os votos de um Natal Santo e Alegre e um ano 2017 cheio de Surpresas. Paz e Gratidao

Nuneca se esquecam que nés so6 aqui estamos porque todos vés nos fazem existir...

Dr. Aurélio Abreu
(Diretor Técnico)




