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A IMPORTANCIA DA VACINACAO

0 que faz a vacina®? Qualquer vacina estimula uma

Nesta edigéo:

A vacinagédo sensibiliza o sistema
imunolégico do nosso organismo,

Quando a pessoa fica exposta a

doenca, ja esta protegida
da mesma.

reagdo imunoloégica sem causar
doenca na pessoa.

A importancia da 1

vacinagao

A vacinagao contra a gripe 1

prevenindo doengas causadas por
virus e bactérias especificas.

As vacinas contém quantidades infi-
mas de produto que provoca a forma-
¢ao pelo sistema imunolégico, de anti-
corpos e de células especiais con-
tra o virus ou a bactéria em questéo.

Algumas vacinas s&o fabricadas a
partir de microrganismos mortos (por

E Mundialmente?

O objetivo ideal da vacinagéo é a
eliminagdo de uma doenga infecio-
sa a escala mundial e chama-se:

Irradicacao da doenca

mielite).

Assim, ajuda o sistema imunoldgico a

exemplo a vacina da gripe e da polio-

Neste caso o virus ou bactéria
desaparece completamente e ja
ndo € necessario prosseguir o
programa de imunizagao.

Outras vacinas contém organismos
vivos enfraquecidos (por exemplo a

defender-se contra esses microrga-
nismos.

vacina do sarampo e da rubéola).

Dra. Isabel Lourengo
(Farmacéutica)

A VACINAGCAO CONTRA A GRIPE

Eventos futuros 1
O excesso de Sal em 1
Portugal

Novidades:

Podera visitar o site da Farmacia
Abreu e estar sempre atualizado:

° Promocgoes;
. Farmacia de servigo;
. Eventos.

farmacia-abreu24.webnode.pt

Na préxima edigédo:
Funcgao cerebral e

Desempenho Mental

Quem se deve vacinar:

Devem ser vacinadas as pessoas que tém maior risco de

sofrer complicagdes depois da gripe:

(] Pessoas com mais de 65 anos, principalmente se
residirem em instituicdes;

(] Criangas com mais de 6 meses de idade e adultos
que sofram de doengas crénicas dos pulmdes,
rins ou figado;

L4 Quem seja diabético ou tenha outras doengas que
diminuam a resisténcia as infe¢des.

(] Profissionais de saude;
(] Gravidas

Porque vacinar?

A vacinagdo contra a gripe reduz mui-
to o risco de contrair a infegdo, e se a pessoa vacinada
for infetada tera uma doenga mais ligeira.

Quando vacinar?
A vacina da gripe deve ser feita preferencialmente até

ao final do ano, podendo, no entanto, decorrer durante
todo o outono e inverno.

Gripe/Constipacao:

Nao devemos confundir uma GRIPE com uma
constipacao.

A gripe leva a febre alta, a dores de cabega e de corpo
e raramente ocorrem espirros, dor de garganta e nariz
entupido.

Ja a constipagdo raramente origina febre e a dor de
cabeca e de corpo séo ligeiras. Ocorrem com frequéncia
as dores de garganta, os espirros e o nariz entupido.

Dra. Isabel Lourenco
(Farmacéutica)

A vacinacao contra a gripe sazonal tem por objetivo reduzir a probabilidade de infecao e

a gravidade da doenca

O EXCESSO DE SAL EM PORTUGAL

em excesso, pode ter efeitos nefastos sobre a saude.

Existe uma relacao direta entre a ingestao de sal e a hipertensao

Os Portugueses consomem em média, o dobro do sal recomendado pela

Organizagao Mundial de Saude (OMS). A OMS recomenda um maximo de
5g de sal por dia, sendo, aceite que mesmo as pessoas saudaveis devem
reduzir a ingestdo de sal até cerca de 3 g diarios. Ora, estamos bem longe

deste ideal, pois 0 nosso consumo diario ronda, em média, os 10 a 11g.

O sal, embora seja necessario no nosso organismo, quando consumido

Quanto as pessoas que ja sofrem de hipertensdo, o consumo excessivo de
sal pode provocar uma subida da pressao arterial, com todas as conse-
quéncias ao nivel das doengas cardiovasculares.

Dra. Ana Abreu

(Farmacéutica)




